Vastersirsta HF

Hej,

Nu ar det snart dags for Irstablixten 31/3—-2/4 och har kommer lite information:

Lagen och spelprogram

Vi har anmalt tre lag till cupen, vi ar totalt 29 spelare anmalda. Lagen delas upp enligt nedan. Skulle vi

fa avhopp vid tex sjukdom sa kan lagen behova justeras.
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Hedvig Tuva
Emmy Alva
Anoushka Molly
Clara Emma
ElsaV Leia
Siri

Tranare: Nathalie, Ida och Christian
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Vasteraslrsta HF 2

Matilda
Tova
Ellen
Ida
Smilla

Ebba
Liv
Elza
Hedda

Tranare: Nathalie, Ida och Christian
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Addis Amanda
Freja A Mina
ElsaN Olivia
Bella Freja B
Felice
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Tranare: Nathalie, Ida och Christian
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Matcherna spelas 1x25 min. For att se hela spelschemat ga in pa Irstablixtens hemsida Irstablixten
eller ladda ner Irstablixten appen. Samtliga matcher spelas i Wenstromska for samtliga tre lag. Kul att
lagen spelar i samma hall s3 att de kan titta och heja pa varandra.

Samling och packning

Lag 1 - Forsta matchen spelas 31/3 kl. 17:00, samling kl 16:15 vid ingadngen till Wenstromska hallen
Lag 2 - Forsta matchen spelas 31/3 kl. 18:32, samling kl 18:00 vid ingangen till Wenstromska hallen
Lag 3 - Forsta matchen spelas 31/3 kl. 18:09, samling kl 17:30 vid ingadngen till Wenstromska hallen

Ovriga samlingstider meddelas pa plats.

Vi kommer dven spela match pa séndag den 2 april men tid och plats for dessa vet vi inte &n. Lottning
kommer ske nar grundspelet ar klart.

Att ha med sig till hallen:

¢ Vita matchtréjan

* Roda traningstrojan (anvands som reservstall)

¢ Svarta matchshorts

e Vita strumpor

¢ QOverall

¢ Handbollsskor

¢ Vattenflaska

e Skona skor att byta till mellan matcherna typ badtofflor
¢ Nagot dtbart att ta mellan matcherna foér energipafylinad
* Dusch och ombytesklader (frivilligt)

Det kommer vara manga pa plats i hallen och vi far inte ett omkladningsrum sa var och en haller koll
pa sin vaska. Vi ledare kommer inte kunna ha koll pa alla klader och skor.

Disco

Irstablixten arrangerar disco pa l6rdagskvallen (1/4) i Vasteras Arena A mellan kl. 19-22. | ar &r det
2022 ars ldolvinnare Nike Sellman som upptrader kl. 20.00.

For de som vill ga pa discot ar det samling utanfoér Vasteras Arena 18:50. Vi ledare kommer finnas pa
plats mellan 19:00-21:00 om nagot skulle handa. Vi kommer vara tydliga mot tjejerna vart vi kommer
sitta. Foraldrar kommer inte ha mojlighet att komma in pa discot pga platsbrist sa var tydliga mot era
barn nar det ska bli hdmtade och vart. Om majlighet finns skicka gdrna med en telefon sa de kan
ringa om de vill hem tidigare.


https://irstablixten.cups.nu/start

Arbetspass

Information och schema for arbetet pa Skiljeboskolan och Wenstrémska som vi blivit tilldelade har
det gatt ut om tidigare. Schemat hittar ni pa var hemsida Véasteraslrsta F11 under dokument. Skulle ni
byta pass med varandra meddela Jenny Berglund sa att hon kan uppdatera schemat. Har ni andra
fragor kring detta sa hor av er dven da till Jenny eller Angelica.

Blir man sjuk under helgen meddelas det via sms
till Johanna: 070-727 99 33.

Hoppas vi fatt med allt men har ni fragor eller “I SPEMR

funderingar hor av er till oss ledare!

Heja Vasterasirsta F11 @)



https://www.vasterasirsta.se/start/?ID=332492

